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CONVIVIALITE

C’EST QUOI ?
Quand le budget ne

permet pas de faire ses QUAUTE

courses

golidaire

Choisir librement des

produits alimentaires VIE QUOTIDIENNE
diversifiées et de qualité,
des produits d’hygiene et

des produits de la vie

courante contre une
participation financiére, LOCAL

POUR QUI ? PARTAGE

Habitants de Montval-sur-Loir :
tout type de public connaissant
un besoin économique ponctuel



FAIRE SES COURSES

L’épicerie sociale se présente comme un commerce de
proximité classique, elle vous permet lors de difficultés
économiques de réaliser vos courses et de choisir les
produits souhaités, en proposant des aliments de qualité

LES ATELIERS THEMATIQUES

Cuisinez en famille et partagez vos recettes, faites
vos produits de beauté, prenez soin de vous,
échangez sur les themes comme la citoyenneté,
I’équilibre alimentaire, I'informatique, la couture,
le bricolage...

LACCOMPAGNEMENT

Pendant la durée de I'acces a I'épicerie, nous vous
accompagnons dans la réalisation de votre projet

’ESPACE DETENTE

lieux d’échanges de rencontres autour d’un café



’EPICERIE SOLIDAIRE

du Centre Communal d’Action
Sociale

O, CCAS Epi’C bon

Espace Henri goude 9 rue Aristide Briand
W 2 avenue Jean Jaures Ecole des filles

Chateau-du-Loir Chateau-du-Loir
72500 MONTVAL-SUR-LOIR 72500 MONTVAL-SUR-LOIR

we Ouvert du lundi au vendredi Ouvert
C De 9h a 12h30 et de 13h30 a 17h00 Le vendredi de 14h00 a 16h00
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